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ZORAIDA LOBATO VIOTTI BANDEIRAS DAS MULHERES

MINHA LUTA

SAÚDE, PROTEÇÃO,
RESPEITO E VOZ.
Durante décadas, as mulheres foram 
lembradas pelas políticas públicas 
principalmente quando eram mães. Mas 
nossas necessidades não terminam com a 
maternidade — nem depois dos 40.

Quero uma política que cuide das mulheres em 
todas as fases da vida, amplie sua presença nas 
decisões e combata a violência antes que ela 
termine em feminicídio.

E quero trabalhar também na origem do 
problema: educar meninos para lidar com 
sentimentos, frustrações e rejeições sem 
transformar dor em controle ou violência.

Zoraida Lobato Viotti
Empresária • Comunicadora • Mulher

QUATRO COMPROMISSOS COM AS MULHERES

MULHER 40+
Cuidado integral no climatério e na menopausa, com 

informação, exames e tratamento.

30% DAS CADEIRAS
Mulheres precisam ocupar de verdade os espaços onde as 

decisões são tomadas.

NENHUMA A MENOS
Proteção rápida, acolhimento e ação antes que a violência 

chegue ao feminicídio.

EDUCAR PARA O RESPEITO
Preparar meninos para relações saudáveis, respeito e 

resolução de conflitos.

“Não desejo que as mulheres tenham poder sobre os homens, mas sobre si mesmas.”
Mary Wollstonecraft
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ZORAIDA LOBATO VIOTTI PROPOSTAS PARA SÃO PAULO

MULHERES PRECISAM SER VISTAS POR INTEIRO.
EM TODAS AS FASES DA VIDA.

01  REDE ESTADUAL MULHER 40+
Atendimento para climatério e menopausa, com 
acolhimento, exames, saúde mental, prevenção e 
acompanhamento contínuo.

02  TRATAMENTO PELO SUS
Acesso à terapia hormonal quando houver indicação médica 
e a alternativas seguras para quem não pode ou não deseja 
usar hormônios.

03  30% DAS CADEIRAS
Defender, a partir de São Paulo, que ao menos 30% das 
cadeiras legislativas sejam efetivamente ocupadas por 
mulheres.

04  PARTICIPAÇÃO SEM VIOLÊNCIA
Combater candidaturas fictícias, fiscalizar recursos e 
enfrentar a violência política de gênero.

05  PROTEÇÃO ANTES DO FEMINICÍDIO
Integrar polícia, Justiça, saúde e assistência social para 
identificar riscos e agir desde as primeiras ameaças.

06  ACOLHIMENTO E AUTONOMIA
Ampliar delegacias, patrulhas, casas de acolhimento e apoio 
jurídico, psicológico, profissional e financeiro.

07  MENINOS EDUCADOS PARA O RESPEITO
Levar às escolas educação emocional, convivência, respeito 
às meninas e formas não violentas de lidar com rejeições e 
conflitos.

08  FUTURO SEM MISOGINIA
Preparar educadores e famílias para enfrentar bullying, 
assédio, violência digital e discursos de ódio contra 
mulheres.

UMA POLÍTICA ESTADUAL PARA TODAS AS FASES DA VIDA
Saúde, representação, proteção, educação e autonomia para que toda mulher possa viver com dignidade e 

liberdade.

“Quero cuidar das mulheres que somos hoje e ajudar a formar os homens que desejamos para o 
futuro.”


